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１． イベント趣旨について 

真夏の美しい光に溢れる雄大な津軽半島を駆ける、仲間と一緒にペダルを踏み、風を切って進む、地元の食と人との触れ合いを楽しむ ～ サ

イクリングする楽しさと“つがる”の魅力を満喫する～ また行きたい、また会いたい、かけがえのない津軽広域の交流機会として地域に貢献

することを目的に開催します。 

 

【ポイント１】 津軽の魅力をアピール 

自然景観が豊かで広々とした津軽半島。夏のきらめく「津軽の魅力」と「参加し易さ」にこだわった３つのコースを設定します。 

 センチュリーplus  １81K   上級者・健脚自慢   津軽半島をまる～っと周遊する 

 ハーフ    ８4K   経験者    十三湖と田園地帯をめぐる 

 クォーター    52K   初心者・家族連れ   田園地帯をのんびり走る 

 

【ポイント２】親しみやすさと地域素材の活用 

今年も、イメージキャラクター「じょっぱリス」と地元の皆さんと一緒に、参加者皆さまの“真夏の津軽の冒険”を応援します。 サ

ービスステーション（ＳＳ、休憩所）は可能な限り地域の施設等を活用し地元らしい補給品をご提供します （センチュリーplus は

７ヶ所、ハーフは５ヵ所、クォーターは３ヵ所設定、更に、ゴール後の“ふるまい”を用意）。 また、地元で活躍する企業やアーティ

ス、団体、コミュニティＦＭなどの皆さまに参加、ご協力頂き、津軽らしい“おもてなし”をご提供します。 

 

【ポイント 3】 幅広い層の集客 

新設のイベント HP に地域 PR ページと英文ページを併設、インターネットを活用し、県内外のサイクリストはもとより、サイクリ

ングに興味のある方、経験者から初心者まで幅広い層の参加者獲得を目指します。 

 

【ポイント４】 サポート 

サポート体制を充実します。 

・サポートライダーを増員しサポートカーを追加します（センチュリーplus を 4 台体制、ハーフを 2 台体制に変更します）。 

・看板や標識の追加等により、ルート誘導やサービスステーションをわかり易くします。 

・空気入れや簡易工具設置ポイントを設置します。 

 

 

地域を元気にするプロジェクト 

 

 

  

  

（公財）むつ小川原地域・産業振興財団の支援を受けて実施しています 



 
 
 

 

イメージキャラクター  

 

 

 

 

 

 

 

「じょっぱリス」 

 

 

 

五所川原へのアクセス 

ご不便をおかけしていた「青森空港・JR 新青森駅－五所川原市内」のアクセスバスを設定しました。事前予約が必要です。 

 

 

バルーンゲートなど 

スタート・ゴール製作を地元のバルーンアーティスト“ふーせんやさとらさん”に、司会音響は“エフエム五所川原さん”、そして、立佞武多（たち

ねぷた）のお囃子でスタートを盛り上げたいと思います。ゴール後も色々な“ふるまい”を準備してお待ちしております。 

 

イベントジャージ 

 

       2021 年は地元企業の協力 

で、ウール素材のサイクリング 

ジャージを製作しました。 

       ２０２２年も製作検討中。 
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キャラクターデザイン 

そのタロウさん 

じょっぱリス ストーリー 

じょっぱリスは津軽半島の豊かな自然の中で生まれ育ったリスの男の子。 

体は小さいけれど、津軽ならではのじょっぱり（強情張り）気質でとっても負けず嫌い。 

その性格をそのまま表したようなりっぱな眉毛がチャームポイントです。 

とてもすばしっこくて、野山を駆け回るのが大好きなじょっぱリス。 

ある日、風を切ってさっそうと森を駆け抜ける人間のサイクリストと出会い、すっかり自転車という乗り物のとりこになって

しまいました。 「ぼくも自転車で風のように走ってみたいな…！！」 

十三湖で見つけた大きなしじみの殻で作った、自慢のお手製ヘルメットをかぶり、じょっぱリスは今日も津軽の大自然を

駆け抜けます！ 



 
 
 

 

２． イベント概要（案）について 

 

1. 趣 旨  

真夏の美しい光に溢れる雄大な津軽半島を駆ける、仲間と一緒にペダルを踏み、風を切って進む、地元の食と人との触れ合いを楽しむ ～ サ

イクリングする楽しさと“つがる”の魅力を満喫する～ また行きたい、また会いたい、かけがえのない津軽広域の交流機会として地域に貢献

することを目的に開催します。 

2. 主 催  

ヤッテまれ Ride 津軽半島センチュリーplus 実行委員会 （イベント事務局 一般社団法人サイクルエクスプローラーあおもり） 

3. 支援団体 （2022 年同様で依頼予定） 

後 援 ： 

青森県西北地域県民局、五所川原市、つがる市、中泊町、外ヶ浜町、今別町、一般社団法人 Clan PEONY 津軽、五所川原商工会議所、金木

商工会、市浦商工会、中泊町商工会、一般社団法人五所川原市観光協会、つがる市観光物産協会、一般社団法人中泊町文化観光交流協会、平

舘観光協会、青森県サイクリング協会、青森県自転車商協同組合、株式会社エフエム青森 

協 賛 ： 

みちのくコカ・コーラボトリング株式会社五所川原営業所、青森トヨペット株式会社、青森トヨペットハイエースガレージ、株式会社トヨタレンタ

リース青森、カルビー株式会社、株式会社スーパーストア、ローソン中泊中里ベル店、五所川原イブニングロータリークラブ、ELM、パークイン

五所川原エルムシティ、陸奥印刷株式会社、有限会社アート印刷、道の駅十三湖高原トーサムグリーンパーク、立佞武多の館、津軽三味線会館、

太宰治記念館「斜陽館」、道の駅「こどまり」ポンドマリ、おだいばオートビレッジ、道の駅たいらだて「Oh!だいば」むらおこし拠点館フラット、赤

い屋根の喫茶店「駅舎」、ふうせんや さとら、コミュニティカフェでる・そーれ、Roaster & Barista + Café COFFEE COLORS、Café 

水とコーヒ―、有限会社白神山美水館、金森赤レンガ倉庫、株式会社キャスト青森 

協 力 ： 

津軽鉄道株式会社、株式会社五所川原エフエム、五所川原商工会議所女性会、Pas Normal Café、GMC、TEAM HIGE＆BOIN、えっちゃ

ん、JA ごしょつがる ごしょつがる農業協同組合、医療法人済生堂 増田病院 

4. 開催日  

令和 5 年８月１１日（金・祝日山の日） 小雨決行 

5. 集合場所、スタート・ゴール 

つがる克雪ドーム （〒037-0004 青森県五所川原市唐笠柳藤巻４９５−２） 

駐車場は前日から利用可能          

                                     

  



 
 
 

 

6. コース 

健脚自慢から家族連れや初心者まで、それぞれのレベルに合わせて選べる３つのコース（計画）。 

 コース１   ：   「センチュリーplus」    （https://ridewithgps.com/routes/41901148 １81K）  

 コース２   :   「ハーフ」    （https://ridewithgps.com/routes/41901403 ８4K）  

 コース３   :   「クォーター」    （https://ridewithgps.com/routes/41901452 52K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各コースのサービスステーション（予定） 

■コース１ 「センチュリーplus」 ： ８箇所 

記号 サービスステーション スタートからの距離 ドリンク 補給品 軽食 その他 

Ⓑ ローソン中泊中里ベル店駐車場 ２１Km 〇 〇   

© 太平トンネルポケットパーク 4２Km 〇 〇   

Ⓓ おだいばオートビレッジ ６7Km ○ ○   

Ⓔ 鋳釜崎キャンプ場 ８０Km 〇 〇   

Ⓕ 津軽半島冬景色歌謡碑 １０６Km 〇 〇   

Ⓖ 龍泊ライン眺瞰台 １１３Km 〇 ○ ○ 第１チェックポイント 

Ⓗ 道の駅こどまり 1２６Km 〇 ○   

Ⓙ むらおこし拠点館フラット 1５２Km 〇 〇  第２チェックポイント 

����������おたすけ列車 

       ���������� : （予定） 津軽中里駅からの出発便をご案内します (走行継続が困難になった方) 

■コース２ 「ハーフ」 ： ５箇所 

記号 サービスステーション スタートからの距離 ドリンク 補給品 軽食 その他 

Ⓐ 赤い屋根の喫茶店「駅舎」 15Km 〇 〇   

Ⓑ ローソン中泊中里ベル店駐車場 ２１Km 〇 〇   

Ⓘ 道の駅十三湖高原 3４Km 〇 ○ 〇  

Ⓙ むらおこし拠点館フラット ５５Km 〇 〇  第１チェックポイント 

����������おたすけ列車 

Ⓚ 津軽三味線会館 ７０Km 〇 〇  ����������おたすけ列車 

���������� : （予定） 12 便 津軽中里駅 15:02 発、 金木駅 15:18 発 (走行継続が困難になった方) 

コース１ : センチュリーplus コース２ : ハーフ コース３ : クォーター 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://ridewithgps.com/routes/41901148
https://ridewithgps.com/routes/41901403
https://ridewithgps.com/routes/41901452


 
 
 

 

■コース３ 「クォーター」 ： ３箇所 

記号 サービスステーション スタートから 

の距離 

ドリンク 補給食 

など 

軽食 その他 

Ⓐ 赤い屋根の喫茶店「駅舎」 1４Km 〇 〇   

Ⓑ ローソン中泊中里ベル店駐車場 ２１Km 〇 〇   

Ⓚ 津軽三味線会館 ３9Km 〇 ○ 〇 第１チェックポイント 

����������おたすけ列車 

       ���������� : （予定） 12 便 津軽中里駅 15:02 発、 金木駅 15:18 発 (走行継続が困難になった方) 

7. イベントスケジュール 

        ※閉会式は行いませんので、ゴール後各自解散となります。 

※イベント途中の食事時間も所要時間に含まれます。 

※ゴールの閉鎖時間は、実際の参加人数により繰り上がることがあります。 

※各チェックポイント及びゴールの閉鎖時間までに来なかった方は失格となります。 

 

 

時 間 

コース１ コース２ コース３ 

センチュリーplus 

（ロング・1８１km） 

ハーフ 

（８４km） 

クォーター 

（５２km） 

６：００ 受付 

６：４５ 開会式及びオリエンテーション ↓ ↓ 

７：００ スタート ↓ ↓ 

7:４５  開会式及びオリエンテーション ↓ 

８：００  スタート ↓ 

８：１５   開会式及びオリエンテーション 

8：30   スタート 

１３：４５ 眺観台 

第１ＣＰ閉鎖 

  

14:00  むらおこし拠点館フラット 

第１CP 閉鎖 

 

１４：３０   津軽三味線会館 

第１CP 閉鎖 

１５：３０  ゴール閉鎖 ゴール閉鎖 

１５：４５ むらおこし拠点館フラット 

第２CP 閉鎖 

  

１７：００ ゴール閉鎖   

 イベント終了 



 
 
 

 

8. 制限時間、参加料、募集定員、参加資格 

  センチュリーplus 

（1８１km） 

ハーフ 

（8４km） 

クォーター 

（5２Km） 

制限時間 １０時間 7 時間 30 分 7 時間 

  (スタート 7:00/ゴール閉鎖 17:00) (スタート 8:00/ゴール閉鎖 1５:３0) (スタート８:３0/ゴール閉鎖 1５:３0) 

参加料 大人 ９,000 円（8,100 円） 6,000 円（5,400 円） 4,000 円（3,600 円） 

 高校生 6,000 円（5,400 円） 4,500 円（4,050 円） 3,000 円（2,700 円） 

 中学生 設定なし 3,000 円(2,700 円) 2,000 円（1,800 円） 

小学生 設定なし 2,500 円(2,250 円)＊ 1,500 円（1,350 円） 

定員 18０人 １5０人 80 人 

参加資格 高校生以上で制限時間以内に完

走できる方。未成年は保護者の

同意が必要です。 

中学生以上で制限時間以内に完

走できる方。未成年は保護者の同

意が必要です。(＊)この距離の完

走経験がある小学生に限り大人

同伴を条件に受け付けます 

中学生以上で制限時間以内に完

走できる方。未成年は保護者の同

意が必要です。小学生は大人同伴

を条件に受け付けます。 

※2022 年応募者は 10％割引 （）にて表示 

※参加料には、消費税、傷害保険料を含みます。 ※定員になりしだい受付を締め切ります。 ※一度お支払い頂いた参加料は原則として返却致しません。 

〔センチュリーplus 申込について〕 

技量別に３つのグループで募集致します。グループ選択は自己申告で以下の目安はあくまで参考です。“健康で、コースを制限時間内に完走

できる脚力を持ち、安全な走行が可能と自己判断できること”が前提になります。 

グループ １    〔Advanced〕 私は、 「180K を超えるロングライドやブルベの経験が豊富です」  

グループ ２    〔Experienced〕  私は、 「この距離のライド経験が豊富です」、 「コースを熟知しています」  

グループ ３    〔Challenge〕 私は、 「制限時間内の完走が目標です」 

グループ毎にスタートします。それぞれのグループにサポートライダー（ペースメーカーとサポート）とサポートカーが伴走、さらにコース最後

尾には回収車を配置します。ペースメーカー（曳き役）のペースは、〔早い〕 グループ１＞グループ２＞グループ３で設定する予定です。ペース

メーカーに関わらず参加者ご自身のペースで走行頂いて構いません。応募状況によりサポート体制を変更する場合があります。 

9. イベント規約 

別途定めるイベント規約（第二回ヤッテまれ Ride 津軽半島センチュリーplus イベント規約）をあわせてご確認ください。  

10. 申込期間   

令和５年７月２６日(水) 必着 

11. 申込方法  

インターネットなど （スポーツエントリー https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/91414） 

12. 問合せ先   

イベント事務局   一般社団法人サイクルエクスプローラーあおもり 

メール      yattemare@aomori-cycle-explorer.or.jp 

電話      ０8０-2866-7836、または、090-1450-7104 (高橋) 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/91414


 
 
 

 

 


